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 حفظ فاصله مناسب با افراد مبتلا به ویروس و استفاده از ماسک و دستکش یکبار مصرف .1

 جلوگیري از تماس دست آلوده با چشم ، بینی و دهان .2

 استفاده از دستمال یکبار مصرف براي سرفه و عطسه .3

 کردنماندن در منزل در صورت بروز هرگونه بیماري و استراحت  .4

 تمیز کردن و ضدعفونی سطوح و اشیا به صورت متناوب .5

 پخت بیش از حد معمول مرغ ، تخم مرغ و گوشت تا در صورت وجود هرگونه آلودگی از بین برود. .6

د و با آب گرم بشویید ثانیه صابون را خوب روي دست ها بمالی 30شستشوي مرتب دست ها به صورتی که  .7

 خشک کنید.و سپس با حوله تمیز و استریل 

 منبع آلودگی هستند.) (حیوانات مزارع و خفاش ها بیشترینمحدود کردن تماس با حیوانات  .8

 بعد از حمل و تماس با حیوانات دستانتان را خوب با آب گرم وصابون بشویید. .9

 کنید. در صورتی که مشکوك به ابتلا بودید به پزشک مراجعه .10


